RECOMMANDATION

Avant le départ

Informez d'autres personnes de votre itinéraire et ne partez jamais seul.

Prenez connaissance a I'avance des difficultés, de la distance, du trajet choisi.

Informez-vous des conditions météorologiques surtout avant de partir. En montagne, le temps
change tres vite.

En période de chasse, évitez les foréts : renseignez-vous aupres de la Fédération de Chasse.
Ne prenez pas de risques inutiles.

Matériel

Partez avec un matériel adapté a vos moyens et en bon état. Emportez le nécessaire de dépannage
et de réparation. Pensez a contrdler I'état de votre VIT : freins bien réglés, un peu d’huile sur la
chaine.

Emportez une trousse de premiere urgence. Pensez a porter un casque, des gants et a prendre des
lunettes de soleil ainsi qu'un coupe vent léger.

Prenez un petit sac a dos pour y mettre une gourde, le pique-nique, des barres énergétiques,...

Respect de Ia nature

Respectez la nature, les propriétés privées et les zones de cultures.

Ne pénétrez pas en sous-hois et dans les parcelles de régénération. N'allumez pas de feu.
N'effarouchez pas le gibier, ne le touchez pas. Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages.
Eviter la cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons. Remportez vos détritus, soyez discret et
respectueux de I'environnement.

Attention aux engins agricoles et forestiers. Refermez les barriéres.

Respect du code de la route

Dépassez avec précaution les randonneurs pédestres et équestres qui restent toujours prioritaires.
Maitrisez votre vitesse en toutes circonstances.

Roulez impérativement sur les sentiers balisés et ouverts au public.

Croisez un autre vététiste en fonction du code de la route

Comportement avec autrui

Respectez les pratiquants d’autres loisirs, qu'ils soient randonneurs, cyclotouristes, vététistes,
chasseurs, cavaliers,... Restez courtois avec les autres usagers.
Soyez discret et randonnez dans le calme.

Condition physique

Faites des haltes rares et courtes afin de ne pas perdre le rythme.

Prenez des repas légers et fréquents, mangez avant d'avoir faim et buvez avant d’avoir soif.
Rayez de I'alimentation I'alcool et le tabac.

N'allez jamais jusqu’a la fatigue anormale. Ne forcez jamais, restez dans la limite de vos moyens.
Couvrez-vous avant d'avoir froid et découvrez-vous avant d'avoir chaud. Ne présumez pas de vos forces.
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Sens du circuit (unique, double sens)
© Numéro du circuit
Point d'accueil et d'informations
Secteur 1: MINI GOLF

LABATERTF Secteur 2 : LES MERLERES
Secteur 3: MONTGAILLARD
Secteur 4 : BEAUDEAN
V= Secteur 5: PAYOLLE
Col du Couret
e

A
asque du Lhéris

Col de Courade

SAINTE MARIE DE CAMPAN

Signal de bassia
A

A
Liset de
Hount Blanque

le Chiroulet
A Pic du Midi
Départ
Circuit n°22 el
Payolle
Col du Tourmalet
W LA MONGIE
£BAREGES - LUZ ST SAUVEUR
Hourquette d’Ancizan
=\ ARREAU
Pic desh
Quatre Termes
N
G A o | ! | ! | ! | ! | ! |
‘2@" 0 1 2 3 4 5 Km I'Arbizon

s Source : SRTM (http:/srtm.usgs.gov) ; UE-lfen, CORINE Land Cover, 2000



