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Biking - Belleville Valley
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Les différents circuits sont repérés par des numéros ou des noms répertoris en fonction de la difficulté par couleur et par nature (pistes de descente DH, circuits enduro E, liaisons Al
gt circuits cross country XC). Prudence : certains itinéraires VTT sont utilisés par des piétons en sentiers partagés. Des points de lavage sont a vatre disposition dans chague station eb,
dea vallee. Afin que [avenir de ce sport soit préserve, il est essentiel que chacun adhére & un code déontologique, dont [a base est le respect des autres usages. % ﬁ

The various circuits are identified by name or nimber and listed according to their difficulty level (which is shown by colour) and type (downhilltrails DH. enduro circuits E. links and

VIVRE ENSEMBLE

cross-country circuits XC). Please beware: some mountain biking trails are shared with walkers. Bike washing points are available in Val Thorens, Les Menuires and Saint Martin, ~ eeeeiiesimences
Please make sure that you adhere to the code of conduct which is based on respect for other mountain users, so as to ensure the acceptance and continuation of our sport.

LES PISTES DE DESCENTE

DOWNHILL TRAILS
SECTEUR SAINT MARTIN DE BELLEVILLE
‘@ EASY RIDER - (projet printemps 2016)

Dénivelg Vertical drop: -805m | Longeur Length: 8km

Départ Start:
Nouvelle piste pour 2016 ! New track for 2016

@ STMARTIN

Denivelé Vertical drop: + 6m; -973m | Longeur Length: 8.6km

Départ Start:
Piste trés ludique alternant virages relevés et mouvements de terrain, un must dans les 3 vallges !

SECTEUR LES MENUIRES
@ LAREBERTY

Dénivelg Vertical drop: -139m | Longeur Length: | 3km

Départ Start:
Trés courte, idéale pour linitiation de toute la famille |

$ GIRAUDS
Denivelg Vertical drop: -485m | Longeur Length: 6.3km

Départ Start:
Une super balade pour découvrir (a pratique de la descente en douceur ! En famille ou entre amis !

< PETITS CREUX

Dénivelé Vertical drop: -485m | Langeur Length: 4.4km

Départ Start:
Piste trés roulante & travers les alpages !

& BRUYERES

Denivelg Vertical drop: -337m | Longeur Length: 3.Ikm

Départ Start:
De trés beaux mouvements de terrains et quelques jumps ! (il nest pas obligatoire de décoller!)

& ROCNBIKE
Dénivelé Vertical drop: -485m | Longeur Length: 39 km

Départ Start:
Au programme : des sauts, des releves, de (a pente... Sensations garanties !

© PLUVIOMETRE

Denivelg Vertical drop: -605m | Longeur Length: 5.5km

Départ Start:

Pour trouver le départ, parcourir | bon km en suivant bien la signalétique... Et 1a cest que du bonheur !
Relevés. jumps, releves, jumps, releves, jumps, efc...

SECTEUR VAL THORENS
< LACHASSE

Dénivelé Vertical drop: +/0m ; -223m | Longeur Length: 3.lkm

Départ Start:
Piste qui relie Val Thorens au Menuires, possibilité de prendre un verre au miligu...

< LAGENTIANE

Dénivelg Vertical drop: -413m | Longeur Length: 4.2km

Départ Start:

Un petit pédalage puis a piste sincline petit & petit, attention aux passages raides ! Elle se termine en
douceur.

& LES CHALETS

Dénivelg Vertical drop: -413m | Longeur Length: 3.7km

Départ Start:

Le terrain cassant et joueur de Vial Thorens ! Cette piste débouche sur des modules bois qui nattendent
que vous !

Les numeéros indiqués sur ce plan et dans les descriptifs correspondent a ceux indiqués
sur la Carte des Itinéraires Pédestres & VTT (En vente dans les Offices de Tourisme).

:

[tingraires partages avec les piétons! / Trails shared with walkers!

SECTEUR SAINT MARTIN DE BELLEVILLE
SIB> PAS DE CHERFERIE

Dénivelg Vertical drop: +6m ; -973m | Longeur Length: 8.3km

Single magnifique a travers les prés |

Départ : Sommet TSD St Martin Express

Itinéraire : Suivre la piste « Blue Line » de Meribel sur 3 km, puis remonter trés brivement au Pas de
Cherferie, afin de re-basculer coté Vallée des Belleville.

Sentier Single track: 95 %
Piste 4x4 4x4 track: 5 %

B> LA« DEGAGE-A-MOUTIERS >

Dénivel@ Vertical drop: +205m ; -2085m | Longeur Length: 20.2km

Le plus beau single du Monde ! Les ¢ hiffres sont [a! Ultra varié : belle arréte descendante, pédalage face
au Mont Blanc, puis descente infernale & travers les bois jusqua Modtiers !

Départ : Sommet TSD St Martin Express

Itingraire - Suivre la piste «Blue Ling» de Meribel sur 3km, puis [Enduro «les Crétes » sur I0km.
Lintersection s trouve prés du Dou de la Motte, au point cgté [567m (Carte IGN). Retour possible &
Brides les Bains, pour prendre la navette gratuite de Meéribel.

Sentier Single track: 95 %

Piste 4xd 4xd track: 5 %

* SECTEURLES MENUIRES

o B> LEDORON

Dénivele Vertical drop: +29m ; -427m | Longeur Length: 72 km

Un bel itingraire pour décourir les villages, qui termine St Martin de Belleville.

Départ : Devant [ Office de Tourisme des Menuires.

Itingraire : Direction le pont-skieur puis suivre la bonne signalétique | Retour Menuires/Val Thorens
possible par navette gratuite.

Piste 4x4 4x4 track: 100 %

o B> LAMASSE

Dénivelg Vertical drop: +2m ; -552m [ Longeur Length: 4.7km

Sentier technique et trés joueur !

Départ: Sommet TC Masse |

Itinéraire : Sous la Télécahine, puis passage au plan d'eau des Bruyeres.

Sentier Single track: 95 %
Piste 4x4 4x4 track: 5 %

S B> BALCON DU LOU

Dénivel@ Vertical drop: +59m; -609m | Longeur Length: 7.9km

Sentier magnifique dans un décor somptueux |

Départ: Sommet TC Masse |

Itinéraire : Suivre [enduro « la Masse » sur | km, intersection & droite pour le Lac du Lou, puis finir sur
|e boulevard.

Sentier Single track: 50 %

Piste 4x4 4x4 track: 50 %

S B> GEFFRIAND

Dénivel Vertical drop: +82m; -945m | Langeur Length: II.9km

Le single aux 100 épingles ! Pédalage technique puis super Flow |

Départ : Sommet TC Masse | .

Itinéraire : Suivre [a piste 4x4, au sommet du télésigge Rocher Noir prendre & gauche, puis sous le départ
de TC Masse 2 prendre & gauche. C'est ensuite un super sentier | Arrivée a St Martin de Belleville, retour
Menuires/\Val Thorens possible par navette gratuite.

Sentier Single track. 35 % "

Piste 4x4 4x4 track: 5 % -yt ”

SECTEUR VAL THORENS
o > COMBE DE THORENS

Dénivele Vertical drop: +10m ; -423m | Longeur Length: 6.8km

Pour les débutants qui veulent passer par Val Thorens !

Départ : Val Thorens / Sommet TSD Motiére

Itingraire ; De Val Thorens aller au départ du Funitel de Péclet / En sortant du telesiege partir tout droit.
Piste 4x4 4xd track: 00%

™

NOUVELLE CARTE
DES ITINERAIRES

PEDESTRES 6T

MAP
Cette nouvelle carte au 1/33 000%™ vous propose de
(re) découvrir la vallee des Belleville. Plus claire et plus

udique, retrouvez notre sélection de randonnées. En vente,

5€. dans les Offices de Tourisme et au Bureau des Guides.
Discover the Belleville vallgy with this map. On sale (5€) at
the Tourist Offices and Mountain Guides Offices.

OFFICES DETOURISME 4>

HORAIRES ETE 2016

Every day, 9am-I2pm and 2pm-7pm

Every day, 9am-12.30pm and 2pm-7pm

Every day, 9am-I2pm and 3pm-7pm

Every day, 9am-I2pm and 2pm-7pm

USEFUL

INFORMATIONS METEQ +33 (0)8 93710273
POMPIERS / SECOURS 8 ou l12 depuis un mobile

REFUGES

« SAINT MARTIN DE BELLEVILLE

Refuge de Gittamelon,

+33(0)479 089146 0u+33(0)6 6819 9587
- SAINT JEAN DE BELLEVILLE

Refuge du Nant Brun, +33 (0)6 89 9109 44

Refuge de Plan Lombardi,
+33(0)9.821243 08 ou+33(0)6 8718 73 88

- LES MENUIRES
Refuge du Lac du Lou, +33 (0)6 1220 61 44

RESTAURANTS D'ALTITUDE

- CARON 3200 (Val Thorens) +33 (0)6 13 44 23 25
Ouvert en méme temps que les remontées mécanigues

- CHEZ PEPE NICOLAS (entre Les Menuires et Val Tharens) +33 (0)6 09 4528 35
- LE CHALET DE LA MASSE (Les Menuires) +33 (0)4 79 00 74 04
- LES 4VENTS (Les Menuires) +33 (0)4 79 00 64 44

Ouvert en méme temps que les remontées mécaniques
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