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Navettes GRATUITES
FREE RESORT BUS SERVICE VALLÉE DE MÉRIBEL

 Du 2 juillet au 28 août 2016  

Plan : Kaliblue - Graphisme : infosnews.fr - Impression : Lorraine Graphic

Numérotation selon carte 33 000ème en vente dans les Offices de Tourisme de la vallée des Belleville. 

SAINT MARTIN DE BELLEVILLE

(2) Retour aux Menuires par bus Transdev - Gare routière de Moûtiers sur réservation sur www.mobisavoie.fr 
ou au 0 820 205 330 la veille avant 12h et le vendredi avant 12h pour les dimanches et lundis.

VALLÉE DES BELLEVILLE

CIRCUIT DÉPART DIFFICULTÉ DISTANCE DÉNIVELÉ + DÉNIVELÉ -

IGN 15 Combe de Thorens TS Moutière Très facile 3,5 km 230 m 230 m

IGN 19 Un petit tour du sud 2 Lacs Très di�  cile 10 km 500 m 500 m

IGN 21 La Combe de la Gentiane TS Moutière Facile 3,5 km - 380 m
IGN 21 Jusqu’à 3200 Lac des Grenouilles Très di�  cile 14 km 840 m 840 m

VAL THORENS

LES MENUIRES
CIRCUIT DÉPART DIFFICULTÉ DISTANCE DÉNIVELÉ + DÉNIVELÉ -

DH4 Girauds TC Roc 1 Très facile 6,3 km - 485 m

DH2 Les Petits Creux TC Roc 1 Facile 4,4 km - 485 m

DH7 Roc’N Bike TC Roc 1 Di�  cile 3,9 km - 485 m

E3 Le Doron Pied TC Massse 1 Facile 7,2 km 29 m 427 m

E5 Balcon du Lou TC Masse 1 Di�  cile 7,9 km 59 m 609 m

E6 Ge� riand TC Masse 1 Très di�  cile 11,9 km 82 m 945 m

CIRCUIT DÉPART DIFFICULTÉ DISTANCE Alt. départ (m) Alt. arrivée (m)

DH1 Easy Rider TSD Saint Martin Express Très facile 8 km - 605 m

DH2 Saint Martin TSD Saint Martin Express Facile 8,6 km 6 m 973 m

E1 Pas de Cherferie TSD Saint Martin Express Di�  cile 8,3 km 6 m 973 m

E2 (2) La ‘‘Dégage-à-Moûtiers !’’ TSD Saint Martin Express Très di�  cile 20,2 km 205 m 2065 m

XC3 Les Encombres Saint Martin de Belleville Di�  cile 12,4 km 391 m 391 m

ÉTÉ 2016
summer events

Evénements
CARTES MULTILOISIRS

VALLÉE DES BELLEVILLE

2016

PLAN

biking map
ÉTÉ SUMMER ÉTÉ SUMMER

VTT

COURCHEVEL / LA TANIA
MÉRIBEL / BRIDES-LES-BAINS

LES MENUIRES
+33 (0)4 79 00 73 00 / www.lesmenuires.com

SAINT MARTIN DE BELLEVILLE
+33 (0)4 79 00 20 00 / www.st-martin-belleville.com

 VAL THORENS
+33 (0)4 79 00 08 08 / www.valthorens.com

© J. Pachod / Courchevel Tourisme

CARTE MULTILOISIRS VALLÉE
Plus de 20 activités en illimité et de nombreuses réductions sur Saint Martin de Belleville, Les 
Menuires et Val Thorens. Avec un supplément en caisse, profi tez d’un accès à l’ensemble des 

remontées mécaniques des 3 Vallées.
MULTI ACTIVITY CARD: More than 20 activities with unlimited access. 

Adulte : 45€/semaine ou à partir de 20,50€/jour Adult : 45€/week or 20,50€/day
Enfant de 3 à 5 ans : 32€/semaine Child from 3 to 5 years old : 32€/week.

RATESTARIFSHORAIRES DES REMONTÉES MÉCANIQUES Lift opening times
Ouvertures spéciales, les 09 et 10 juillet pour le ‘‘3 Vallées Addict Tour’’ Special openings 09th and 10th Of July for the ‘‘3 Vallées Addict Tour’’

Liaisons 3 Vallées **3 Vallées Addict Tour : Ouvertures spéciales 9 juillet et 10 juillet TC Saint Martin 1 TC St Martin Express TC Bruyères 1 et 2

Suggestions
DE CIRCUITS VTT
Some mountain biking circuits

Une carte qui vous donne l’accès illimité aux remontées mécaniques, à la piscine*, à la patinoire* 
ainsi que des réductions au SPA du Parc OIympique.

One card gives you unlimited access to the lift system in Les 3 Vallées and the free access to the Swimming 
Pool, the Ice Skating Rink*. You will also get reduced rates at the Wellness Area of the Olympic Park. 

*O� re soumise à conditions On conditions

MÉRIBEL

BRIDES-LES-BAINS > LES ALLUES > MÉRIBEL Tous les jours / Every day • 6/07 au 26/08
9.00 11.00 13.10 15.00 17.15 Brides-Les-Bains 10.15 12.50 14.55 16.35 18.35
9.15 11.15 13.25 15.15 17.30 Les Allues 10.00 12.35 14.40 16.20 18.20
9.18 11.18 13.28 15.18 17.32 Chandon 9.57 12.32 14.37 16.17 18.17
9.20 11.20 13.30 15.20 17.40 Le Ra� ort 9.55 12.30 14.35 16.15 18.15
9.25 11.25 13.35 15.25 17.45 Méribel Village 9.50 12.25 14.30 16.10 18.10
9.35 11.35 13.45 15.35 17.55 Méribel La Chaudanne 9.45 12.15 14.20 16.00 18.00

MÉRIBEL-MOTTARET > CHAUDANNE > ALTIPORT

Le Hameau 8.35 9.10 9.55 11.10 12.00 12.35 13.25 14.00 14.50 15.30 16.50 17.40 18.30 19.20 20.00

Mottaret OT 8.45 9.20 10.05 11.20 12.10 12.45 13.35 14.10 15.00 15.40 16.55 17.00 17.50 18.40 19.30 20.10

L’Armoise 8.48 9.25 10.10 11.25 12.15 12.50 13.40 14.15 15.05 15.45 17.00 17.05 17.55 18.45 19.33 20.15

Méribel Centre 8.50 9.30 10.15 11.30 12.20 12.55 13.45 14.20 15.10 15.50 17.05 17.10 18.00 18.50 19.35 20.20

Chaudanne 7.45 8.50 9.35 10.20 11.35 12.25 13.00 13.50 14.30 15.15 16.35 17.15 18.05 19.00 19.40 20.25

Méribel Centre 7.47 8.47 9.37 10.22 11.37 12.27 13.02 13.52 14.32 15.17 16.37 17.17 18.07 19.02 19.42 20.27

Rond Point 7.55 8.55 9.45 10.30 11.45 12.35 13.10 14.00 14.40 15.25 16.45 17.25 18.15 19.10 19.50 20.35

Belvédère 9.50 10.35 12.40 13.15 15.30 16.50 18.20 19.55

Altiport 8.00 9.00 9.55 10.40 11.50 12.45 13.20 14.05 14.45 15.35 16.55 17.30 18.25 19.15 20.00 20.40

ALTIPORT > CHAUDANNE > MÉRIBEL-MOTTARET

Altiport 8.00 9.00 9.55 11.20 11.50 12.45 13.20 14.05 14.45 16.00 16.55 17.30 18.30 19.15 20.00 20.40

Belvédère 9.05 10.00 11.55 13.25 14.50 16.05 17.00 17.35 19.20 20.05 20.45

Rond Point 8.05 9.10 10.05 11.25 12.00 12.50 13.30 14.10 14.55 16.10 17.05 17.40 18.35 19.25 20.10 20.50

Chaudanne 8.15 9.20 10.15 11.35 12.10 13.00 13.40 14.20 15.05 16.20 17.15 17.50 18.45 19.35 20.20 21.00

Méribel Centre 8.20 8.50 9.30 10.20 11.40 12.15 13.05 13.45 14.30 15.10 16.30 16.40 17.20 17.55 19.05 19.40

Chaudanne 8.23 8.53 9.35 10.23 11.43 12.18 13.08 13.48 14.33 15.13 16.33 16.43 17.23 17.58 19.08 19.43

Mottaret OT 8.30 9.00 9.45 10.30 11.50 12.25 13.15 13.55 14.40 15.20 16.40 16.50 17.30 18.05 19.15 19.50

Le Hameau 8.35 9.10 9.55 10.40 12.00 12.35 13.25 14.00 14.50 15.30 16.50 17.40 18.15 19.20 20.00

LES ALLUES > MÉRIBEL-VILLAGE > CHAUDANNE

CHAUDANNE > MÉRIBEL-VILLAGE > LES ALLUES

Les Allues 8.25 9.15 9.50 10.30 11.15 11.50 12.25 13.10 13.25 14.10 14.50 15.15 16.15 17.30 18.00 19.10
Le Ra� ort 8.30 9.20 9.55 10.35 11.20 11.55 12.30 13.15 13.30 14.15 14.55 15.20 16.20 17.40 18.05 19.15

Méribel-Village 8.35 9.25 10.00 10.40 11.25 12.00 12.35 13.20 13.35 14.20 15.00 15.25 16.25 17.45 18.10 19.20
Chaudanne 8.40 9.35 10.10 10.50 11.35 12.10 12.45 13.30 13.45 14.30 15.10 15.35 16.35 17.55 18.20 19.30

Méribel Centre 8.47 9.37 10.17 10.52 11.37 12.12 12.47 13.32 13.47 14.37 15.17 15.37 16.40 18.02 18.27 19.32

Chaudanne 9.30 9.45 10.15 11.35 12.15 12.55 13.45 14.20 14.35 15.15 16.00 17.15 18.00 18.25 20.30
Méribel Centre 9.35 9.47 10.17 11.37 12.17 12.57 13.47 14.22 14.37 15.17 16.02 17.17 18.02 18.27 20.32
Méribel-Village 9.40 9.50 10.20 11.40 12.25 13.00 13.50 14.30 14.40 15.20 16.10 17.25 18.10 18.35 20.40

Le Ra� ort 9.45 9.55 10.25 11.45 12.30 13.05 13.55 14.35 14.45 15.25 16.15 17.30 18.15 18.40 20.45
Les Allues 9.50 10.00 10.30 11.50 12.35 13.10 14.00 14.40 14.50 15.30 16.20 17.35 18.20 18.45 20.50

Circule uniquement le week-end

COURCHEVEL

- de 5 ans / + de 75 ans = GRATUIT / Free
Sur présentation d’une pièce d’identité / with an ID card.

LES MENUIRES
1 tronçon : adulte = 7.50€ / 5-12 ans = 5.50€
2 tronçons : adulte = 12.50€ / 5-12 ans = 7€

VAL THORENS
Passage TC Cairn ou Caron ou TS Moutière :
Adulte / enfant = 4.80€
Accès Cime Caron :
Adulte = 15.30€ / 5-12 ans = 9.20€

LES 3 VALLÉES
1 jour : adulte = 17.50€ / 5-12 ans = 10.50€
1 semaine : adulte = 52.50€ / 5-12 ans = 31.50€

MÉRIBEL ET COURCHEVEL
1 tronçon : adulte = 7.50€ / 5-12 ans = 5.50€
2 tronçons : adulte = 12.50€ / 5-12 ans = 7€
Courchevel : 1 semaine + 0,50€ = une carte loisirs

Pass Famille Semaine > 2 parents + 2 enfants – 18 ans 
126€ (31,50€ l’enfant supplémentaire)

10 La Sarpé Sommet TC Tania Di�  cile 4,3 km - 540 m
A  Boucle Courchevel La Croisette / Épicéa TC Tania Facile 6,3 km 170 m 170 m
11 Lou Virolets TC Tania Facile 6,6 km - 513 m

Cross Country Descente

VALLÉE DE COURCHEVEL

LA TANIA

MÉRIBEL
VALLÉE DE MÉRIBEL

COURCHEVEL ET MÉRIBEL

BRIDES LES BAINS

CIRCUIT DÉPART DIFFICULTÉ DISTANCE DÉNIVELÉ
DH1 Bike Slope Sommet TC Tougnète Très facile 5,5 km -555 m
DH2 Bellevue Intermédiaire TC Pas du Lac Facile 8,9 km -950 m
DH3 Blue Line Sommet TS Tougnète Facile 5,9 km -590 m
DH4 Tougnète Rocket Sommet TS Tougnète Di�  cile 3,3 km -520 m
DH5 Forest Jump Sommet TC Tougnète Di�  cile 2,3 km -420 m
DH9 Woodstocked Hameau sur DHI Facile 1,6 km -290 m
E4 Top Down - Brides-Les-Bains Sommet Saulire Di�  cile 19,7 km +390 m / -2470 m
E7 Les Crêtes Pas de Cherferie Di�  cile 18,3 km +410 m / -1690 m
E9 Le Creux de la Stetta Sommet TS Tougnète Di�  cile 11,9 km +280 m / -1240 m

XC1 Le Lac de Tuéda Maison du Tourisme, Méribel-Mottaret Très facile 3,2 km 75 m
XC2 World Cup La Chaudanne Très di�  cile 4,6 km 200 m

L1 La Saulire Sommet Saulire Très di�  cile 3,8 km -490 m

VAE Courchevel - Méribel Électric Parking Altiport Facile 20,5 km 930 m

A Chemin des Vignes La Saulce Facile km 260 m

DU DIM. AU VEN.
Val Thorens - Gare routière 8.30 10.30 11.00 15.00 15.00 17.30 17.30 19.30
Les Menuires - Les Bruyères 8.45 10.15 11.15 14.45 15.15 17.15 17.45 19.15
Les Menuires - Village Club du Soleil 9.00 10.00 11.30 14.30 15.30 17.00 18.00 19.00
Les Menuires - Gare routière 9.15 9.45 11.45 14.15 15.45 16.45 18.15 18.45
Saint Martin - Mairie 9.30 9.30 12.00 14.00 16.00 16.30 18.30 18.30
SAMEDI
Val Thorens - Gare routière 9.00 11.00 17.30 17.30
Les Menuires - Les Bruyères 9.15 10.45 17.15 17.45
Les Menuires - Village Club du Soleil 9.30 10.30 17.00 18.00
Les Menuires - Gare routière 9.45 10.15 16.45 18.15
Saint Martin - Mairie 10.00 10.00 16.30 18.30

VALLÉE DES BELLEVILLE Du 2 juillet au 27 août 2016

Dimanche 
Sunday

Lundi
Monday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

Vendredi 
Friday

Samedi
Saturday

Horaires
Opening Hours

VALLÉE DE COURCHEVEL du 3 juillet au 26 août 2016 / From July, the 3th to August, the 26th

TC VERDONS 9h30-16h45

TPH SAULIRE 9h30-16h40

TC PRAZ 9h30-16h45

TC LA TANIA GRATUIT
9h30-12h30
13h30-16h45

VALLÉE DE MÉRIBEL du 6 juillet au 26 août 2016 / From July, the 6th to August, the 26th

TC TOUGNÈTE 1 9h30-16h30

TS TOUGNÈTE 2 9h30-16h30

TC PAS DU LAC 1 ET 2 9h30-16h45

VALLÉE DES BELLEVILLE du 6 juillet au 26 août 2016 / From July, the 6th to August, the 26th

TC ST MARTIN 1** 9h30-16h30
TSD ST MARTIN EXPRESS** 9h40-16h30
TC ROC 1 9h30-16h30

TC BRUYÈRES 1** 9h30-16h30

TC MASSE 1 9h30-16h30

TC MASSE 2 9h40-16h30
SPEED MOUNTAIN (luge sur rail/ toboggan run on rails) • • • • • • 10h45-19h00
TPH CARON 10h15-15h30*

TC CAIRN 10h00-15h10*

TC CARON 10h10-15h20*
TS MOUTIÈRE 10h00-16h00*

CIRCUIT DÉPART DIFFICULTÉ DISTANCE Dénivelé + Dénivelé -
12 Portion du Circuit 3VTT TPH Saulire Très di�  cile 13  km 50 m 1430 m
1 FUNNY PARK Sommet TC Verdons Très facile 3 km 6 m 300 m
2 FUNNY PARK Sommet TC Verdons Très facile 3 km 6 m 300 m
3 FUNNY PARK Sommet TC Verdons Très facile 3 km 6 m 300 m
4 Le Modzon Sommet TC Saulire Très di�  cile 2 km 5 m 667 m
5 Le Borat OT Cœur de Courchevel Di�  cile 2,5 km - 287 m
6 La Dérotchu OT Cœur de Courchevel Facile 4,1 km 42 m 222 m
7 La Croé OT Courchevel Moriond Facile 2,1 km 11 m 107 m
8 La To-dré OT Courchevel Village Di�  cile 2,4 km 3 m 216 m
9 Le Bondge OT Courchevel Le Praz Très facile 3,7 km 45 m 184 m

COURCHEVEL

BASSE FRÉQUENCE : Du 3 au 9/07/16 et du 22 au 28/08/16
Bozel 12.10 14.40 18.25
Le Carrey 8.15 10.40 12.15 14.45 18.30
Saint-Bon 8.20 9.20 10.45 12.20 14.50 15.50 17.00 18.35 19.30 20.30 22.40
Le Praz 8.25 9.25 10.50 12.25 14.55 15.55 17.05 18.40 19.35 20.35 22.45
Village 8.30 9.30 10.55 12.30 15.00 16.00 17.10 18.45 19.40 20.40 22.50
Aquamotion 8.31 9.31 10.56 12.31 15.01 16.01 17.11 18.46 19.41 20.41 22.51
Moriond 8.35 9.35 11.00 12.35 15.05 16.05 17.15 18.50 19.45 20.45 22.55
Courchevel 8.40 9.40 11.05 12.40 15.10 16.10 17.20 18.55 19.50 20.50 23.00
Jardin Alpin 8.50 9.50 12.50 17.30

LIGNE JARDIN ALPIN
Courchevel 8.40 11.00 12.10 12.40 14.05 15.15 16.20 17.25 19.05
Jardin Alpin 8.50 11.10 12.20 12.50 14.15 15.25 16.30 17.35 19.15

Jardin Alpin 8.50 11.10 12.20 12.50 14.15 15.25 16.30 17.35 19.15
Courchevel 9.00 11.20 12.30 13.00 14.25 15.35 16.40 17.45 19.25

Jardin Alpin 8.50 10.00 12.50 17.30
Courchevel 9.00 10.10 11.30 13.00 14.00 15.20 16.30 17.50 19.00 20.00 22.10 23.10
Moriond 9.05 10.15 11.35 14.05 15.25 16.35 17.55 19.05 20.05 22.15 23.15
Aquamotion 9.07 10.17 11.37 14.07 15.27 16.37 17.57 19.07 20.07 22.17 23.17
Village 9.10 10.20 11.40 14.10 15.30 16.40 18.00 19.10 20.10 22.20 23.20
Le Praz 9.15 10.25 11.45 14.15 15.35 16.45 18.05 19.15 20.15 22.25 23.25
Saint-Bon 9.20 10.30 11.50 14.20 15.40 16.50 18.10 19.20 20.20 22.30 23.30
Le Carrey 10.35 11.55 14.25 18.15 23.35
Bozel 12.00 14.30 18.20  
LIGNE RÉGULIÈRE - HAUTE FRÉQUENCE : Du 10/07/16 au 21/08/16
Bozel 12.10 14.10
Le Carrey 8.15 9.55 12.15 14.15
Saint-Bon 8.20 9.00 9.30 10.00 10.30 11.00 11.30 12.20 12.40 13.40 14.20
Le Praz 8.25 9.05 9.35 10.05 10.35 11.05 11.35 12.25 12.45 13.45 14.25
Village 8.30 9.10 9.40 10.10 10.40 11.10 11.40 12.30 12.50 13.50 14.30
Aquamotion 8.31 9.11 9.41 10.11 10.41 11.11 11.41 12.31 12.51 13.51 14.31
Moriond 8.35 9.15 9.45 10.15 10.45 11.15 11.45 12.35 12.55 13.55 14.35
Courchevel 8.40 9.20 9.50 10.20 10.50 11.20 11.50 12.40 13.00 14.00 14.40

Bozel 18.30
Le Carrey 18.35
Saint-Bon 14.40 15.20 15.40 16.15 16.40 17.05 17.40 18.40 19.30 20.40 21.40 22.30
Le Praz 14.45 15.25 15.45 16.20 16.45 17.10 17.45 18.45 19.35 20.45 21.45 22.35
Village 14.50 15.30 15.50 16.25 16.50 17.15 17.50 18.50 19.40 20.50 21.50 22.40
Aquamotion 14.51 15.31 15.51 16.26 16.51 17.16 17.51 18.51 19.41 20.51 21.51 22.41
Moriond 14.55 15.35 15.55 16.30 16.55 17.20 17.55 18.55 19.45 20.55 21.55 22.45
Courchevel 15.00 15.40 16.00 16.35 17.00 17.25 18.00 19.00 19.50 21.00 22.00 22.50

Brides 9.30 10.50 14.00 16.30 10.45 12.40 16.00 18.00
Le Carrey 9.35 10.55 14.05 16.35 10.40 12.35 15.55 17.55
Saint-Bon 9.40 11.00 14.10 16.40 10.35 12.30 15.50 17.50
Le Praz 9.45 11.05 14.15 16.45 10.30 12.25 15.45 17.45
Village 9.50 11.10 14.20 16.50 10.25 12.20 15.40 17.40
Moriond 9.55 9.55 11.15 11.25 14.25 14.35 16.55 10.20 11.55 12.15 15.05 15.35 17.15 17.35
Lac Rosière 10.10 11.40 14.50 11.40 14.50 17.00
Courchevel 10.00 11.20 14.30 17.00 10.15 12.10 15.30 17.30

Courchevel 15.10 15.45 16.10 16.45 17.10 17.50 19.10 20.20 21.10 22.10 23.10
Moriond 15.15 15.50 16.15 16.50 17.15 17.55 19.15 20.25 21.15 22.15 23.15
Aquamotion 15.17 15.52 16.17 16.52 17.17 17.57 19.17 20.27 21.17 22.17 23.17
Village 15.20 15.55 16.20 16.55 17.20 18.00 19.20 20.30 21.20 22.20 23.20
Le Praz 15.25 16.00 16.25 17.00 17.25 18.05 19.25 20.35 21.25 22.25 23.25
Saint-Bon 15.30 16.05 16.30 17.05 17.30 18.10 19.30 20.40 21.30 22.30 23.30
Le Carrey 18.15 23.35
Bozel 18.20

Courchevel 7.50 9.00 9.30 10.00 10.30 11.00 11.30 12.10 13.10 13.30 14.10 14.50
Moriond 7.55 9.05 9.35 10.05 10.35 11.05 11.35 12.15 13.15 13.35 14.15 14.55
Aquamotion 7.57 9.07 9.37 10.07 10.37 11.07 11.37 12.17 13.17 13.37 14.17 14.57
Village 8.00 9.10 9.40 10.10 10.40 11.10 11.40 12.20 13.20 13.40 14.20 15.00
Le Praz 8.05 9.15 9.45 10.15 10.45 11.15 11.45 12.25 13.25 13.45 14.25 15.05
Saint-Bon 8.10 9.20 9.50 10.20 10.50 11.20 11.50 12.30 13.30 13.50 14.30 15.10
Le Carrey 8.15 9.55 11.55 13.55
Bozel 12.00 14.00

LIGNE LAC DE LA ROSIÈRE : Du 10/07 au 21/08/16
Courchevel 9.10 11.20 14.30 15.35 16.40 11.00 12.00 15.10 16.15 17.50
Moriond 9.15 9.55 10.25 11.25 14.35 15.40 16.45 17.15 9.45 10.25 10.55 11.55 15.05 16.10 17.15 17.45
Zenith Roc Merlet 9.20 10.00 10.30 11.30 14.40 15.45 16.50 17.20 9.40 10.20 10.50 11.50 15.00 16.05 17.10 17.40
Lac de la Rosière 9.30 10.10 10.40 11.40 14.50 15.55 17.00 17.30 9.30 10.10 10.40 11.40 14.50 15.55 17.00 17.30

COURCHEVEL 
Du 3 juillet au 28 août 2016

BRIDES-LES-BAINS > COURCHEVEL : les dimanches du 10/07 au 21/08/16

L’EXTENSION 3 VALLÉES est vendue en supplément de 10€/pers. 
au départ des remontées mécaniques de Val Thorens ou des 
Menuires/St Martin. Profi tez d’un accès illimité à l’ensemble 
des remontées mécaniques des 3 Vallées.

Les liaisons 3 Vallées se font à pied ou en VTT

Accès aux remontées mécaniques des 3 Vallées, à la patinoire (location de patins en sus), à 1h d’initiation tir 
à l’arc, 2 x ½ h de téléski nautique, 2 accès aux structures gonfl ables de l’Espace Ludique, 1 accès au mur 

d’escalade Aquamotion, 10% de réduction sur les entrées Aqualudique et Aquawellness, 1 accès au parcours 
aventure forestier de La Rosière (parcours enfant, parcours adulte ou tyroliennes), ainsi qu’à de nombreux 

avantages chez certains prestataires de la station. 
Access to lifts for the 3 Valleys area, ice rink, archery, bouncy structures, Forest courses of La Rosière, indoor 

climbing and dsicounts for Aquamotion and other activities.
Adultes (16 ans et +) 53€/ 7 jours - Enfants (5 - 15 ans) 36€/7 jours

BON PLAN : 1 carte enfant gratuite pour une carte adulte achetée Get one free children pass for one adult pass

  5 - 8 JUILLET  
FESTIVAL THÉÂTRE AMATEUR 

LES 3 COUPS
La Tania

  8 - 11 JUILLET  
FESTIVAL JAZZ 

‘ÇA JAZZ À BRIDES’ 
Brides-Les-Bains

  9-10 JUILLET  
3 VALLÉES ADDICT TOUR

Les 3 Vallées

COUPE DU MONDE 
DE VTT TRIAL
Les Menuires 

  15 - 16 JUILLET  
COUPE DU MONDE DE 

SAUT À SKI
Courchevel le Praz

  16-17 JUILLET  
E-VTT ENDURO CHALLENGE

Méribel

  30 - 31 JUILLET  
2

e
 RENCONTRE DE LA 

BIÈRE ARTISANALE
Saint Martin de Belleville

  3 AOÛT  
FESTIVAL DES SOSIES

Val Thorens

  5 - 12 AOÛT 
SUMMIT GAMES

Val Thorens

  7 AOÛT  
MULTIBIKE

Méribel

 13 AOÛT 
FÊTE DU PARC

Brides-Les-Bains

  15 AOÛT  
FÊTE DU 15 AOÛT

Saint Martin de Belleville

FÊTE DES BÛCHERONS
 La Tania

  1 SEPTEMBRE   
LA HAUTE ROUTE

Courchevel



OFFICES DE TOURISME
HORAIRES ÉTÉ 2016
TOURIST OFFICES

MAISON DU TOURISME À SAINT MARTIN DE BELLEVILLE
st-martin-belleville.com
+33 (0)4 79 00 20 00
Tous les jours, 9h-12h et 14h-19h
Every day, 9am-12pm and 2pm-7pm

OFFICES DE TOURISME LES MENUIRES
lesmenuires.com
La Croisette : +33 (0)4 79 00 73 00
Tous les jours, 9h-12h30 et 14h-19h
Every day, 9am-12.30pm and 2pm-7pm
Les Bruyères : +33 (0)4 79 00 69 49
Tous les jours , 9h-12h et 15h-19h
Every day, 9am-12pm and 3pm-7pm

OFFICE DE TOURISME VAL THORENS
valthorens.com
+33 (0)4 79 00 08 08
Tous les jours, 9h-12h et 14h-19h
Every day, 9am-12pm and 2pm-7pm

NUMÉROS UTILES USEFUL NUMBERS

INFORMATIONS METEO +33 (0)8 99 71 02 73
POMPIERS / SECOURS 18 ou 112 depuis un mobile

REFUGES
• SAINT MARTIN DE BELLEVILLE
Refuge de Gittamelon,
+33 (0)4 79 08 91 46 ou +33 (0)6 68 19 95 87

• SAINT JEAN DE BELLEVILLE
Refuge du Nant Brun, +33 (0)6 89 91 09 44
Refuge de Plan Lombardi, 
+33 (0)9 82 12 43 08 ou +33 (0)6 87 18 73 88

• LES MENUIRES
Refuge du Lac du Lou, +33 (0)6 12 20 61 44

RESTAURANTS D’ALTITUDE
• CARON 3200 (Val Thorens) +33 (0)6 13 44 23 25
Ouvert en même temps que les remontées mécaniques

• CHEZ PÉPÉ NICOLAS (entre Les Menuires et Val Thorens) +33 (0)6 09 45 28 35

• LE CHALET DE LA MASSE (Les Menuires) +33 (0)4 79 00 74 04

• LES 4 VENTS (Les Menuires) +33 (0)4 79 00 64 44
Ouvert en même temps que les remontées mécaniques

Vallée des BellevilleVTT
Biking - Belleville Valley

NOUVELLE CARTE 
DES ITINÉRAIRES 

PÉDESTRES & VTT
MAP

Cette nouvelle carte au 1/33 000ème vous propose de 
(re) découvrir la vallée des Belleville. Plus claire et plus 

ludique, retrouvez notre sélection de randonnées. En vente, 
5€, dans les O�  ces de Tourisme et au Bureau des Guides.
Discover the Belleville valley with this map. On sale (5€) at 

the Tourist O�  ces and Mountain Guides O�  ces.

Les numéros indiqués sur ce plan et dans les descriptifs correspondent à ceux indiqués 
sur la Carte des Itinéraires Pédestres & VTT (En vente dans les O�  ces de Tourisme).

Les di� érents circuits sont repérés par des numéros ou des noms répertoriés en fonction de la di�  culté par couleur et par nature (pistes de descente DH, circuits enduro E, liaisons 
et circuits cross country XC). Prudence : certains itinéraires VTT sont utilisés par des piétons en sentiers partagés. Des points de lavage sont à votre disposition dans chaque station 

de la vallée. Afi n que l’avenir de ce sport soit préservé, il est essentiel que chacun adhère à un code déontologique, dont la base est le respect des autres usagés.
The various circuits are identifi ed by name or number and listed according to their di�  culty level (which is shown by colour) and type (downhill trails DH, enduro circuits E, links and 

cross-country circuits XC). Please beware: some mountain biking trails are shared with walkers. Bike washing points are available in Val Thorens, Les Menuires and Saint Martin. 
Please make sure that you adhere to the code of conduct which is based on respect for other mountain users, so as to ensure the acceptance and continuation of our sport.
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DH1

E4

LES PISTES DE DESCENTE
DOWNHILL TRAILS

SECTEUR SAINT MARTIN DE BELLEVILLE

        EASY RIDER : (projet printemps 2016)
Dénivelé Vertical drop: -605m 1 Longeur Length: 8km
Départ Start: 
Nouvelle piste pour 2016 ! New track for 2016!

        ST MARTIN
Dénivelé Vertical drop: + 6m ; -973m 1 Longeur Length: 8.6km
Départ Start: 
Piste très ludique alternant virages relevés et mouvements de terrains, un must dans les 3 vallées !

SECTEUR LES MENUIRES

        LA REBERTY
Dénivelé Vertical drop: -139m 1 Longeur Length: 1.3km
Départ Start: 
Très courte, idéale pour l’initiation de toute la famille !

        GIRAUDS
Dénivelé Vertical drop: -485m 1 Longeur Length: 6.3km
Départ Start: 
Une super balade pour découvrir la pratique de la descente en douceur ! En famille ou entre amis !

        PETITS CREUX 
Dénivelé Vertical drop: -485m 1 Longeur Length: 4.4km
Départ Start: 
Piste très roulante à travers les alpages !

        BRUYÈRES 
Dénivelé Vertical drop: -397m 1 Longeur Length: 3.1km
Départ Start: 
De très beaux mouvements de terrains et quelques jumps ! (il n’est pas obligatoire de décoller!)

        ROC’N’BIKE 
Dénivelé Vertical drop: -485m 1 Longeur Length: 3.9 km
Départ Start: 
Au programme : des sauts, des relevés, de la pente... Sensations garanties !

        PLUVIOMÈTRE
Dénivelé Vertical drop: -605m 1 Longeur Length: 5.5km
Départ Start: 
Pour trouver le départ, parcourir 1 bon km en suivant bien la signalétique... Et là c’est que du bonheur ! 
Relevés, jumps, relevés, jumps, relevés, jumps, etc...

SECTEUR VAL THORENS

        LA CHASSE
Dénivelé Vertical drop: +10m ; -223m 1 Longeur Length: 3.1km
Départ Start: 
Piste qui relie Val Thorens au Menuires, possibilité de prendre un verre au milieu...

        LA GENTIANE 
Dénivelé Vertical drop: -413m 1 Longeur Length: 4.2km
Départ Start: 
Un petit pédalage puis la piste s’incline petit à petit, attention aux passages raides ! Elle se termine en 
douceur.

        LES CHALETS
Dénivelé Vertical drop: -413m 1 Longeur Length: 3.7km
Départ Start: 
Le terrain cassant et joueur de Val Thorens ! Cette piste débouche sur des modules bois qui n’attendent 
que vous !

ENDURO
Itinéraires partagés avec les piétons! / Trails shared with walkers!

SECTEUR SAINT MARTIN DE BELLEVILLE

              PAS DE CHERFERIE
Dénivelé Vertical drop: +6m ; -973m 1 Longeur Length: 8.3km
Single magnifi que à travers les prés !
Départ : Sommet TSD St Martin Express
Itinéraire : Suivre la piste « Blue Line » de Méribel sur 3 km, puis remonter très brièvement au Pas de 
Cherferie, afi n de re-basculer côté Vallée des Belleville.
Sentier Single track: 95 %
Piste 4x4 4x4 track: 5 %

              LA « DÉGAGE-À-MOÛTIERS ! »
Dénivelé Vertical drop: +205m ; -2065m 1 Longeur Length: 20.2km
Le plus beau single du Monde ! Les c hi� res sont là ! Ultra varié : belle arrête descendante, pédalage face 
au Mont Blanc, puis descente infernale à travers les bois jusqu’à Moûtiers !
Départ : Sommet TSD St Martin Express
Itinéraire : Suivre la piste « Blue Line » de Méribel sur 3km, puis l’Enduro « les Crêtes » sur 10km. 
L’intersection se trouve près du Dou de la Motte, au point côté 1567m (Carte IGN). Retour possible à 
Brides les Bains, pour prendre la navette gratuite de Méribel.
Sentier Single track: 95 %
Piste 4x4 4x4 track: 5 %

SECTEUR LES MENUIRES

              LE DORON
Dénivelé Vertical drop: +29m ; -427m 1 Longeur Length: 7.2 km
Un bel itinéraire pour découvrir les villages, qui termine à St Martin de Belleville.
Départ : Devant l’O�  ce de Tourisme des Menuires.
Itinéraire : Direction le pont-skieur puis suivre la bonne signalétique ! Retour Menuires/Val Thorens 
possible par navette gratuite.
Piste 4x4 4x4 track: 100 %

              LA MASSE
Dénivelé Vertical drop: +2m ; -552m 1 Longeur Length: 4.7km
Sentier technique et très joueur !
Départ : Sommet TC Masse 1
Itinéraire : Sous la Télécabine, puis passage au plan d’eau des Bruyères.
Sentier Single track: 95 %
Piste 4x4 4x4 track: 5 %

              BALCON DU LOU
Dénivelé Vertical drop: +59m ; -609m 1 Longeur Length: 7.9km
Sentier magnifi que dans un décor somptueux !
Départ : Sommet TC Masse 1
Itinéraire : Suivre l’enduro « la Masse » sur 1 km, intersection à droite pour le Lac du Lou, puis fi nir sur 
le boulevard.
Sentier Single track: 50 %
Piste 4x4 4x4 track: 50 %

              GEFFRIAND
Dénivelé Vertical drop: +82m ; -945m 1 Longeur Length: 11.9km
Le single aux 100 épingles ! Pédalage technique puis super Flow !
Départ : Sommet TC Masse 1
Itinéraire : Suivre la piste 4x4, au sommet du télésiège Rocher Noir prendre à gauche, puis sous le départ 
de TC Masse 2 prendre à gauche. C’est ensuite un super sentier ! Arrivée à St Martin de Belleville, retour 
Menuires/Val Thorens possible par navette gratuite.
Sentier Single track: 95 %
Piste 4x4 4x4 track: 5 %

SECTEUR VAL THORENS

              COMBE DE THORENS
Dénivelé Vertical drop: +10m ; -423m 1 Longeur Length: 6.8km
Pour les débutants qui veulent passer par Val Thorens !
Départ : Val Thorens / Sommet TSD Moûtière
Itinéraire : De Val Thorens aller au départ du Funitel de Péclet / En sortant du télésiège partir tout droit.
Piste 4x4 4x4 track: 00%
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