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Mont Blanc
4810m
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4013m

Grandes Jorasses
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Col de la Traversette
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2303m

Mont-Valaisan
2891m

Toutes les infos VTT sur larosiere.ski             

visit larosiere.ski for all MTB info.

HORAIRES D’OUVERTURE  
LIFT OPENING HOURS
Ouvert 7j/7 du 20 juin au 27 août 2021 (sauf les samedis 26 juin et 03 juillet). 
Télésiège Roches Noires - 9h40-12h15 /13h30-16h30.

Open 7 days a week from the 20th June until the 27th August 2021(except on 
Saturday 26th June and Saturday 3rd July). 
Roches Noires chairlift - 9.40am - 12.15pm / 1.30pm -4.30pm.

Adulte 13/74 ans
Adult 13/74 years

Enfant 5/12 ans
Child 5/12 years

1/2 journée 
Matin (9h40-12h15) / Après Midi (13h30-16h30)

Half  day pass 
Morning (9.40-12.15) / Afternoon (13.30-16.30)

15.00 € 11.50 €

Journée 
Day Pass 18.00 € 13.00  €

Semaine (7 jours maxi)
Week (Max 7 days)

61 €

Golf + Télésiège Roches Noires 
vtt/piétons 7j*

Golf & Roches Noires chairlift
mtb/pedestrians - 7days*

90 €
50 €

(Enfants nés après le/
children born after 

31/12/2004)

Saison 
Season 109 €

Journée Espace San Bernardo
Compter 40min pour relier les 2 sites en voiture

Espace San Bernardo Day Pass
A 40min car ride is needed for the link

31 € 22 €

Tickets et forfaits en vente au départ du télésiège Roches Noires (Centre La Rosière). Gratuité pour les enfants de - de 5 
ans et les personnes de 75 ans et + sur présentation d’un justificatif d’âge. Les forfaits Journée, Semaine et Saison sont 
strictement personnels et intransmissibles. Les forfaits Semaine et Saison (+photo) sont nominatifs. Pour nous protéger 
mutuellement, le port du masque est obligatoire dans les transports et donc sur ce télésiège pour tous les passagers 
de 11 ans et +.

Passes are available for purchase at the base of the  Roches Noires chairlift. Kids under 5 and adults over 75 ride for 
free with proof of age. The day, week and season passes are strictly personal and cannot be transferred. The weekly 
and season passes (with photo) are nominative. Wearing a mask is obligatory on public transports for ages 11 and up.

FORFAIT VTT BIKE PASS

NAVETTE SHUTTLE  BUS

BOURG SAINT MAURICE - COL DU PETIT SAINT-BERNARD

Pieton Pedestrian 2 €

VTT sans forfait* 
Mountain bikers without MTB pass*

5 €

NAVETTE GRATUITE // FREE SHUTTLE for holders of a La Rosière MTB pass

Pour tous les détenteurs d’un forfait remontées mécaniques  
DEMI-JOURNÉE, JOURNÉE, SEMAINE ou SAISON

Navette en circulation du 19 juin au 29 août 2021. 3 rotations par jour. Plus d’infos au 
pied du télésiège de Roches Noires, offices de tourisme et sur www.larosiere.net. 

The shuttle bus runs 3 times a day from the 19th  June to the 29th August 2021. More 
information is available at the base of the Roches Noires lift, tourist offices and larosiere.net

* Vous venez d’acheter votre ticket de navette en vue d’acheter un forfait VTT en station ? Nous vous déduisons le 
prix de ce ticket du prix de votre forfait ! (sur présentation du justificatif) Offre valable sur l’achat d’un forfait 1/2 
Journée, Journée, Semaine ou Saison. 

If you have purchased a VTT bus pass and intend to buy a VTT bike pass in resort, we will deduct the price of your 
ticket from your bike pass. (Upon presentation of proof of purchase) Offer valid for 1/2 day, day, week or season pass. 

Arrêts navette / Shuttle bus stops: Bourg-St-Maurice Gare Routière, Bourg-St-Maurice Camping, Séez Centre, Villard-
Dessus, Montvalezan, Le Villaret, Planzaput, Le Châtelard, Pré du Four, Camping la Forêt, La Rosière Centre, Hospice du 
Petit Saint-Bernard, Col du Petit Saint-Bernard.

OBLIGATOIRE
OBLIGATORY

Toilettes

Caisse remontées
Lift tickets

Remontées VTT (ouvertes)
Bike lifts

Remontées fermées
Closed lifts

Navette VTT
Shuttle bus

Départ
Start

Office de Tourisme

Vue imprenable!
An amazing view!

Arrivée
Finish 

Aires de lavage
MTB washing area

Golf

Bornes de 
rechargement eBike

eBike recharge point

Montée cyclo +900m15.6km

Départ : Parking de l’école de Seez. 
Start : Seez school car park.

Arrivée: La Rosière Centre. 
Finish : La Rosière Centre.

Pistes aménagées pour le VTT, en descente, dont la couleur reflète le niveau de difficulté : vert-
débutant ; bleu-initié ; rouge-confirmé; noir-expert

Downhill trail exclusively dedicated to MTB with various difficulty as indicated by colour.  

Parcours essentiellement descendants pouvant comporter des montées, implantés sur des 
sentiers naturels ou des chemins déjà existants, et partagés avec les piétons et les autres 

utilisateurs. Equipé d’un VTT électrique ou e-Bike, rien ne pourra plus vous arrêter ! 
Runs going mainly downhill on natural trails, but with a few small climbs. However, with an 
electric mountain bike or e-bike, you’ll be unstoppable. These trails are shared with hikers.
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l Très facile 
Very easy

Facile
Easy

Très difficile
Very difficult

Difficile 
DifficultE-bike All Mountain

E-bike Enduro

Blue Rocks +15m
-490m5.3km

Départ : Sommet du télésiège Roches Noires. 
Start : Top of Roches Noires chairlift.

Arrivée: Bas du télésiège Roches Noires. 
Finish : Base of the Roches Noires chairlift.

Les Zittieux -500m3.3km

Départ : Sommet du télésiège Roches Noires. 
Start : Top of Roches Noires chairlift.

Arrivée: Bas du télésiège Roches Noires. 
Finish : Base of the Roches Noires chairlift.

Départ : Balise n°5 de la piste Zittieux. 
Start : Zittieux trail marker No. 5.

Arrivée: Camping de Séez. 
Finish : Seez campground.

Dream Forest +110m
-1220m9.5km

Blue Velvet +560m
-560m10.5km

Départ : Résidence Les Marmottons.
Start : Les Marmottons Residence.

Arrivée: Résidence Les Marmottons.
Finish : Les Marmottons Residence.

Teppe des Abeilles +180m
-180m6km

Départ : Vieux village des Eucherts. 
Start : The old village of Eucherts.

Arrivée: Vieux village des Eucherts. 
Finish : The old village of Eucherts.

Blueberry +30m
-480m4.8km

Départ : Sommet du télésiège Roches Noires. 
Start : Top of Roches Noires chairlift.

Arrivée: Bas du télésiège Roches Noires.
Finish : Base of the Roches Noires chairlift.

eBike All-Mountain
Les sentiers “eBike All-Mountain” sont praticables par tous les vélos et ne sont pas réservés aux VTT avec 
assistance électrique. Si vous n’êtes pas munis d’une batterie, la difficulté est renforcée ! 
Exemple : 1 piste verte « e-bike » équivaut à une piste bleue enduro sans assistance électrique
The “eBike All-Mountain” trails are suitable for all bikes and are not exclusive to mountain bikes with 
electric assistance. Note, the level of difficulty rises without the electric support. Eg. 1 “e-bike” green trail 
equals a normal blue enduro trail without electric assistance. e.

Liaison Club Med
Départ : Jardin d’enfants Club Med.
Start : Club Med children’s area.

Arrivée: Bas du télésiège Roches Noires. 
Finish : Base of the Roches Noires chairlift.

Liaison Eucherts +65m
-30m1.6km

Départ : La Rosière.
Start : La Rosière.

Arrivée: Les Eucherts. 
Finish : Les Eucherts.

Départ : Sommet du télésiège Roches Noires. 
Start : Top of Roches Noires chairlift.

Arrivée: Bas du télésiège Roches Noires.
Finish : Base of the Roches Noires chairlift.

Red Hot -480m3.9km

-80m750m

Hannibal +1150m
-1650m24.5km

Départ : Sommet du télésiège Roches Noires. 
Start : Top of Roches Noires chairlift.

Arrivée: Vieux village des Eucherts. 
Finish : The old village of Eucherts.

Départ : Sommet du télésiège Roches Noires. 
Start : Top of Roches Noires chairlift.

Arrivée: La Rosière Centre. 
Finish : La Rosière Centre.

+240m
-710m12kmSan Bernardo

Liaison : Ralentir / Slow down
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Photos, vidéos, et plus sur            facebook.com/larosiere1850

... for photos, videos, and more.

Liaison : Ralentir / Slow down
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Bosco Express

DIFFICOLTÀ 
PERCORSO 
DIFFICULTY 
PATH

NOME DEL 
PERCORSO 
PATH NAME

SEGNALETICA CIRCUITI
SIGNALING CIRCUITS

DIREZIONE PERCORSO 
DIRECTION  PATH

INCROCIO
CROSSING

PERICOLO
DANGER

J

LUNGHEZZA 
DISTANCE

DISLIVELLO 
DESCENT

QUOTA
PARTENZA 
STARTING 
ALTITUDE

DIFFICOLTÀ 
DIFFICULTY

AA PROMISE * 4,055 km 69,79 mt 1.494 mt

AB FRESA * 3,700 km 601  mt 2.085 mt

AC LA JOUX * 2,700 km 551 mt 2.300 mt

AD LE VOLPI 3,411 km 601 mt 2.085 mt

AE MURET * 2,430 km 379  mt 1.879 mt

AF COMINO  * Trasferimento

AH FLOW * 1,528 km 107  mt 2.339 mt

AI FOYER * Trasferimento

AJ CAMBOGIA * 3,640 km 670 mt 2.270 mt

AK MAISONNETTES * 4,950 km 707 mt 2.328 mt

AK2 PONTEILLES * 1,040 km 154 mt 2,148 mt

AL LAGHETTO * Trasferimento

AM LUPIN * 3,331 km 723 mt 2.350 mt

AO LA POUSAZ * Trasferimento

AP MULINO * 4,590 km 757 mt 2.395 mt

AP1 BREAK DANCE * 0,830 km 439 mt 2.164 mt

AS LA TOUR * 4,760 km 889 mt 2.339 mt

AS2 TOMBEAU * 1,597 km 378 mt 1.860 mt

AT VERNEY * 6,434 km 586 mt 2.188 mt

AZ TOURIASSE * 3,086 km 582 mt 2.390 mt

A11 CHAVANNES * 12,100 km 1.018 mt 1.593 mt

SEGGIOVIA

BIGLIETTERIA IMPIANTI

BAR - RISTORANTE

PISCINA RISCALDATA

BIKE PARK

MTB SCHOOL

NOLEGGIO MTB

LAVAGGIO MTB

UFFICIO INFORMAZIONI

LAGO ARTIFICIALE

CASCATE

RICARICA E-BIKE

BICI ELETTRICA
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1200m
de dénivelé !

of vertical drop!
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EN CAS D’ACCIDENT
IN CASE OF ACCIDENT

1. Couvrez chaudement le blessé

Ensure the injured person is warm

2. Protégez-le du sur-accident

Secure the site to prevent 

other accidents

3. Balisez l’endroit
Take note of where you are

4. Prévenez d’urgence
Contact the 
emergency services

Numéro d’urgence gratuit et accessible même  

en cas de panne de réseau, 7j/7 - 24h/24.

Free emergency number. Available 24/7, 

112APPEL D’URGENCE:
EMERGENCY:

ETE 2021
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Les parcours sont ouverts aux vététistes sous leur propre 
responsabilité. Certains présentent des difficultés techniques, ils 
nécessitent de la part des utilisateurs, maîtrise et prudence. 

Les communes de Montvalezan, de Séez et la société du Domaine Skiable 
de La Rosière ne peuvent être tenues pour responsables des éventuels 
dommages causés aux pratiquants.

Prenez garde aux piétons et adaptez votre vitesse. Restez sur les 
itinéraires balisés. 
Le port du casque est obligatoire pour les enfants de - de 12 ans.

The runs are open to mountain bikers at their own risk. Some are technically 
difficult and require control and care from the riders.

Neither the communes of Montvalezan or Séez nor the company ‘Domaine 
Skiable de La Rosière’ can be considered responsible in case of potential damage or 
injury to users.

Watch out for pedestrians and adapt your speed. Stay on the marked trails. 
Helmets must be worn by all children under 12.

SAFETY INSTRUCTIONS

CONSIGNES DE SECURITE

Assistance de l’app

Use the app for

assistance:

irrespective of network.

Retrouvez tous les itinéraires VTT 

et votre position GPS directement depuis l’app ! 

MTB trails map and GPS information available on the app!

* MÉTÉO & WEBCAMS

* WEATHER & WEBCAMS

* MESURE DES PERFORMANCES

* DISTANCE & PERFORMANCE STATS

molto facile
very easy

difficile
difficult

trasferimento
transfer

facile
easy

molto difficile
very difficult

bici elettrica
electric bike


