
	 	 	 	SentierS	de	l’Art	 
Les Sentiers de l’Art tissent un lien	entre	Art	
COnteMPOrAin	et	Art	BArOQUe, ils ont pour 
but de sensibiliser l’homme sur l’héritage artis-
tique qui représente l’expression populaire. 
Ils vous guideront dans la dÉCOUVerte	dU	
PAtriMOine	ArtiStiQUe de la station de La 
Norma et des villages d’Avrieux, du Bourget et 
de Villarodin. 

leS	SentierS	deS	SCUlPtUreS
Depuis 1997, Le Symposium Alpin de Sculpture Monumentale a lieu sur le site de
La Norma. Du travail des hommes, de leur esprit de création et des techniques de
réalisation très précises, des oeuvres ont vu le jour.
Les sculpteurs ont pour ambition d’inscrire dans la pierre la richesse et la diversité
de la culture Alpine d’aujourd’hui. Pour cela, les sculptures sont en harmonie
avec l’architecture de la station, se référant à l’art traditionnel de la vallée : l’art
Baroque et les vestiges militaires des Forts de l’Esseillon et de la Ligne Maginot.
Les Symposiums ont une démarche identitaire, les oeuvres sont faites d’un marbre
du Mont-Cenis ou de la Villette, blanc-gris, rubané et dur, ou de Serpentine
(pierre verte) de Haute-Maurienne. Elles pourront accepter des incrustations de
pin ou de mélèze. Le bois et la pierre, deux matériaux qui à eux seuls suffisent à
évoquer la montagne...

1	-	l’Oeil	
Yoshin OGATA - Japon - 2001

2	-	Sarcophage
Colin FOSTER - Hongrie - 2001

3	-	Pas	d’bras	pas	d’chocolat
Francois WEILL - France - 2003

4	-	la	Fée	du	lac
Raymond JAQUIER
France - 2003

5	-	empilement
Ton KALLE - Pays-Bas - 2001

6	-	la	Gondole
Varga GEZA - Hongrie - 2001

7	-	Vent	debout
Bruno GUIHENEUF
France - 2003

8	-	la	Porte	Organique
Xavier GONZALES
Espagne - 2003

9	-	n	+063
Patrice BELIN
France - 2003

10	-	le	Glacier	au	soleil
Gueorgui FILIN
Bulgarie - 2000

1	-	la	morraine	figée
Dominique THOLLON
France - 1997

2	-	Une	fontaine	peut
en	cacher	une	autre
Philippe ONGENA
Belgique - 2003

3	-	Anima
Jean-Michel MORAUD
France - 1999

4	-	Figure	musicale
Jean-Paul CHABLAIS
France - 1997

5	-	drapé
Paul MARADON - France - 1997

6	-	inclusion
Goran GPAJAK
Yougoslavie - 1999

7	-	la	Pierre	penchée
Uli GSELL - Allemagne - 1997

8	-	l’arbre	aux	oiseaux
Raymond JAQUIER
France - 1997

1	-	Hibes	arbre	
géométrique
Giorgie CPAJAK
Serbie - 1998

2	-	Météorite
Gino CORSANNI
Italie - 1998

3	-	Fontaine
Raymond JAQUIER

France - 2001

4	-	le	coeur	en	éclosion
Robert PIERRESTIGER
France - 1999

5	-	tHe	tOteM	OF	
Wind	-	SCAreCrOW
Kan TAN
Taïwan - 1999

6	-	le	pont
en	2	parts
Éric THERET - France - 1999

1	-	Pyramide
Joseph VISY - Hongrie - 1998

2	-	repos-roche
Maria BERHIDI - Hongrie - 2000

3	-	escargot
Sylvie KOECHLIN
France - 2000

4	-	Anneaux
Hervé QUERE - France - 2000

5	-	Focus	Fish	experiment
(située à la Redoute
Marie-Thérèse à Avrieux)
Marc SIMON - France - 2000

6	-	Banc	Porte
(située dans le village d’Avrieux)

Josef NADJ - Allemagne - 1998
CArte	deS	VillAGeS

SiGnAletiQUe	deS	CHeMinS

infos	utiles	
Maison	de	la	norma	:
+33(0) 04 79 20 31 46

Météo	:
+33(0) 08 36 68 02 73

Secours	en	montagne	:
112

Maison du Tourisme - Maison de La Norma - 73500 LA NORMA
Tél. +33(0) 04 79 20 31 46 - Fax +33(0)  04 79 20 36 55

www.la-norma.com - info@la-norma.com

Ce plan des promenades et randonnées a été réalisé avec le concours de l’Office National des Forêts de 
notre secteur. Il ne saurait remplacer les cartes IGN (en particulier les cartes 3534 OT et 3535 OT de la 
collection Top 25 au 1:25000) et ne peut en aucun cas engager la responsabilité de ses auteurs. Ceux-ci 
vous recommandent la plus grande prudence au cours de votre randonnée (il est impératif de disposer 
d’un équipement approprié).

Sentier	ii	:	le	Village	de	la	norma		

Sentier	i	:	la	route	de	l’Art		

Sentier	iii	:	le	plan	d’eau		

Sentier	iV	:	Chemin	du	petit	bonheur		

Sentiers des sculptures
Parcours sportif
Route
Pêche
Barbecue
Tennis
Aire de jeux
Restaurant d’altitude

Conseils	aux	vététistes	
Les itinéraires VTT sont balisés en jaune et reprennent le numéro du parcours. La numérotation 
des circuits correspond à celle du topo « Centre de VTT de l’Esseillon ». 
Deux circuits sur la Norma sont des itinéraires descendants. La télécabine de la Norma est 
accessible aux vététistes. 
Attention	:	les	parcours	descendants	de	la	norma	ainsi	que	le	chemin	du	Petit	Bonheur	sont	
accessibles	aux	vététistes,	randonneurs,	et	cavaliers.	Soyez	prudents,	respectez	les	loisirs	
de	chacun.	
A VTT, je maîtrise ma prise de risque, ma vitesse et je roule bien protégé.
Plus	de	respect,	plus	de	Vtt	:
•  Contrôlez l’état de votre VTT et prévoyez ravitaillement et accessoires de réparation.
•  Ne surestimez pas vos capacités et portez un casque.
•  Si vous partez seul, informez une personne de l’itinéraire emprunté.

Conseils	aux	randonneurs
•	PenSeZ	À	VOtre	SÉCUritÉ	:	le	temps	change	vite	en	montagne,	il	est	impératif	de	se
renseigner	avant	de	partir	sur	les	conditions	de	météo	prévues.	ne	partez	jamais	seul,	
munissez	vous	d’une	carte	précise	et	prévenez	de	votre	itinéraire.	ne	vous	surestimez	
pas	afin	de	ne	pas	vous	mettre	en	danger,	ainsi	que	les	personnes	qui	vous	porteraient	
secours.
•	PArteZ	Bien	ÉQUiPÉ	:	choisissez	des	chaussures	de	randonnées	confortables	et	adaptées
à	vos	activités.	Même	s’il	fait	beau	ayez	dans	votre	sac	à	dos	un	vêtement	chaud	et	imper-
méable,	sans	oublier	vivres	et	boissons.
MÉnAGeZ	VOtre	OrGAniSMe	:	pour	prévenir	les	“coups	de	pompe”,	il	est	conseillé	de
faire	le	plein	de	sucres	lents	la	veille	de	la	randonnée	(pâtes,	riz,	féculents..).	Pendant	l’ef-
fort,	consommez	souvent	et	en	petites	quantités	sucreries,	fruits	secs	et	boissons	sucrées.
PrOtÉGeZ	VOUS	de	lA	CHAleUr	en	prévoyant	chapeau,	lunettes,	crème	solaire	et	en
buvant	souvent,	avant	d’avoir	soif.
PrOtÉGeZ	VOS	enFAntS	:	tous	ces	conseils	s’appliquent	bien	sûr	aussi	aux	enfants.	en
observant	quelques	règles	élémentaires	de	bon	sens,	on	peut	éviter	les	troubles	liés	à	
l’altitude	et	au	climat	(coups	de	soleil,	déshydratation,	fatigue	excessive…).	n’oubliez	pas	
que	même	dans	un	porte	bébé	un	enfant	se	fatigue	et	se	déshydrate.

CArte	SentierS
itinéraires randonnées

parcours VTT • Sentiers de l’art

Continuité de sentier
Mauvaise direction :
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PARCOURS VTT  LA NORMA 

CirCUit	 12
dénivelé 100 m 

niveau facile

départ Maison de la Norma

Le chemin du Petit Bonheur. Cet itinéraire facile vous conduira à la redoute 
Marie Thérèse (fort ouvert, possibilité de petite restauration). Le retour 
se fait par le même itinéraire. A partir de la redoute Marie Thérèse, vous 
trouverez de nombreux circuits en direction du Pont du Diable ou vers la 
Haute Maurienne. 
Voir Guide « VTT Pays de Maurienne ».

Circuit	 13   itinéraire descendant

dénivelé 500m 

niveau facile, itinéraire descendant pouvant 
servir d’initiation

départ Sommet de la télécabine du Mézelet

OBSerVAtiOnS	:	un bon parcours d’initiation au VTT dans un cadre varié à 
travers clairières et forêts.

Circuit	 14  Itinéraire descendant 

dénivelé 500m 

niveau difficile, itinéraire descendant pour bons 
pratiquants

départ Sommet de la télécabine du Mézelet

OBSerVAtiOnS	:	itinéraire intéressant par l’aspect “technique du VTT”. 
Quelques passages raides en terrain irrégulier nécessitent un peu d’expé-
rience. Le chemin est large sur l’ensemble du parcours.

Practice	Park		
«	les	Marmottons	»
Accès	libre	•	départ	:	du bas de la Télécabine en  direction de la base de 
loisirs, découvrez les 11 modules VTT : Passerelles Snake, Wall-Ride, Hari-
cot, Chameau, Bascule, Serpent, Drops, Passerelle, Chenille, Pont Basculant, 
Skinny et les zones 
« North-Shore ».
Un moment  agréable  à partager en famille ou entre amis … Pensez au port 
du casque, évidemment !

le	Parcours	sportif	 1 	
temps	de	parcours	 1h (boucle) 2,6 km.  

Cet itinéraire peut se pratiquer dans les 2 sens.

dénivelé + 40 m

Point	de	départ Base de loisirs aquatiques des avenières ou départ 
du sentier de l’art.

intérêt-descriptif	:	Ce sentier facile vous permet de découvrir une forêt de 
pins à crochet et de pins Sylvestres sur gypse, à l’ambiance particulière, 
presque méditerranéenne. Belles vues sur les villages et Modane.

Circuit	des	escaliers	 2 	
temps	de	parcours 2h (boucle) 3,5 km.  

Cet itinéraire peut se pratiquer dans les 2 sens.

dénivelé +250 m 

Point	de	départ base de loisirs des avenières

intérêt-	descriptif	:	Une promenade très agréable ouverte à tous, qui se 
déroule sous couvert forestier et offre un panorama intéressant sur La 
Norma. Promenade en forêt conseillée par fortes chaleurs, le sentier abrité 
procurant un peu de fraîcheur.
Pour toute la famille, sortie idéale pour une première mise en jambe.

Sentier	du	périmètre	 3 	
temps	de	parcours 2h25  -  3,3 km 

dénivelé +630 m 

Point	de	départ Base de loisirs des avenières

intérêt-descriptif	: Itinéraire qui vous permet d’atteindre le sommet de la 
télécabine par un sentier relativement doux. 
Ce parcours serpente le long d’une limite entre des  terrains communaux et 
domaniaux, d’où le nom de « périmètre » donné au sentier. Tout au long du 
parcours, vous découvrirez les nombreuses bornes gravées de cette limite. 
Les expropriations par l’état de terrains communaux à la fin du 19ème ont 
permis au service du RTM * d’engager la construction d’imposants ouvra-
ges. A mi-parcours  de marche, au panneau « route du RTM », nous vous 
conseillons un petit détour en direction du torrent du St ANTOINE (15mn) 
pour observer les travaux réalisés par le RTM*.  
La fonction de ces ouvrages est de protéger la ville de Modane des crues 
torrentielles, avalanches et glissements de terrain.
* RTM = Restauration des terrains en montagne. 

la	route	de	St	Anne	 4 	
temps	de	parcours 3h - 9,25 km 

dénivelé - 690 m

Point	de	départ Sommet de la télécabine du Mélezet 
(1990 m Alt)

intérêt-descriptif	: Cet itinéraire vous permet de rejoindre par une route 
forestière La Norma Village. 
Accessible aux poussettes, aux vélos (Attention Route ouverte aux voitu-
res). 
La promenade s’effectue à moyenne altitude, et vous permet en famille de 
rejoindre la station de La Norma sans difficulté. Un arrêt s’impose sur le 
plateau de la Repose (ancien alpage) ou vous pourrez croiser un chevreuil.

Circuit	de	la	repose		 5
temps	de	parcours 2h45   6,5 km 

dénivelé +30 m - 640 m 

Point	de	départ Sommet de la télécabine du Mélezet 
(1990 m Alt)

intérêt-	descriptif	:	Ce sentie r vous permet de rejoindre la Norma Village.
La promenade s’effectue à moyenne altitude, à flanc de montagne, entre fo-
rêt et alpages. Avec un peu de chance, vous observerez chevreuils, biches et 
cerfs. Cette faune fait aujourd’hui partie intégrante du milieu montagnard.
Pour les plus en forme, ce parcours est également balisé à la montée (640 m 
de dénivelé).

les	Piniers	 6
temps	de	parcours 2h - 4.5 km (une boucle)

dénivelé +230 m -230 m 

Point	de	départ Sommet de la télécabine du Mélezet 
(1990 m Alt) 

intérêt-descriptif	: Une boucle en altitde qui vous permet de découvrir le 
vallon du Plan. Il  reste souvent un névé témoin de la zone avalancheuse de 
ce secteur l’hiver. Cette boucle traverse les pistes de ski et vous pourrez 
rencontrer les marmottes, plus sauvages qu’en Vanoise. Le chamois peut 
s’observer aux jumelles dans les barres rocheuses au dessus du chalet du 
Plan.

la	Pointe	de	la	norma	 7
temps	de	parcours 3h15 - (Aller retour 5h même circuit)

dénivelé +918 m
Cet itinéraire est réservé aux très bons marcheurs.

Point	de	départ Sommet de la télécabine du Mélezet 
(1990 m Alt)

intérêt-descriptif	: Ce sentier escarpé vous conduira à la Pointe de la 
Norma (à 2918m d’altitude)  avec une vue imprenable sur la Vanoise, les 
écrins et l’Italie. Cette pointe est un sommet phare de la Vallée de la Haute 
Maurienne puisqu’elle domine toute la partie basse de la vallée. La dernière 
partie du sentier est balisée par des cairns.

Sentier	de	l’art,	la	norma	-	Villarodin 	 8
temps	de	parcours	 00H30 - 2 km. (Aller Retour : 2h)  

Cet itinéraire peut se pratiquer dans les 2 sens.

dénivelé -140 + 40 m

Point	de	départ Entrée de la station

intérêt-	descriptif	:	Les sentiers de l’art tissent un lien entre Art contem-
porain et Art Baroque.
Ce sentier rejoint le village de Villarodin, au pied de La Norma. De belles 
sculptures monumentales sur marbre de Savoie. Villarodin – Bourget est la  
commune administrative de La Norma.

le	chemin	du	petit	bonheur	 9
intérêt-	descriptif	:	Cet itinéraire traverse l’ensemble des villages de 
Haute Maurienne depuis Modane, son point de départ, jusqu’à Bonneval sur 
Arc. Au départ de la Norma, devant la Maison du Tourisme, deux choix de 
promenade sont possibles :
•  1er choix : vous pouvez rejoindre à pied le centre ville de Modane en 1 

heure, en passant par la base de loisirs.
•  2ème choix : en prenant la direction de Bramans, nous vous conseillons 

après 1h15 de marche une halte à la Redoute Marie Thérèse.
Depuis ce site, plusieurs possibilités s’offrent à vous : 
Vous pouvez poursuivre votre balade en direction du Pont du Diable, ou du 
circuit des Cascadelles. voir descriptif. 
Sur place, c’est l’occasion de visiter le fort sarde de la Redoute Marie 
Thérèse, l’un des cinq prestigieux ouvrages de la barrière de l’Esseillon. Au 
gré de votre promenade, vous suivrez la progression des grimpeurs sur les 
voies de via ferrata ou admirerez les prouesses aériennes des petits et des 
grands au « Parc aventure du Diable ».
Parcours accessible aux poussettes, grosses roues.
Retour par le même itinéraire. 

les	Cascadelles	 10
temps	de	parcours 2h  (boucle) - 3,5km.

dénivelé +260 m 

Point	de	départ Parking « la Redoute Marie Thérèse » sur le chemin 
du petit bonheur, en direction de Bramans

intérêt-descriptif	:	Sentier très agréable avec une succession de ponts 
et passerelles. Le plus beau point de  vue  sur la barrière des forts de  
l’Esseillon  avec la  Dent Parrachée (3697m) en arrière plan. 
Variante	:	Départ à pied depuis la Norma par le chemin du Petit Bonheur 
(direction redoute Marie Thérèse), prévoir 2h30 de plus.

Villarodin	–	Avrieux	 11 	*
temps	de	parcours 0H20 - 2,3 km 

dénivelé -110 m

Point	de	départ
Villarodin abris–bus 
(Ou depuis la Norma, départ  sentier des arts, 
attention, cumulez les temps) 

intérêt-descriptif	: A Villarodin  vous retrouverez l’architecture tradition-
nelle de montagne. Les tours qui flanquent les façades des maisons sont 
une des particularités de notre habitat traditionnel.
Pour rejoindre Avrieux il faut suivre  la route jusqu’au pont de pierres 
jusqu’à l’Eglise St Thomas Beckett. Bel angle de vue sur les forts de 
l’Esseillon. 

Avrieux	–	Cascade	St	benoit	 15 	*
temps	de	parcours 0H20 - 800 m

dénivelé +110 m

Point	de	départ	 Eglise d’Avrieux (ou depuis la Norma, départ sentier 
des arts, attention pensez à cumuler les temps) 

intérêt-descriptif	: Cet itinéraire vous permet de découvrir le village 
d’Avrieux riche en histoire, son Eglise  St Thomas Beckett « Joyau de l’art 
Baroque   », son souffleur de Verre. Une belle petite balade facile sur le 
versant sud, qui vous conduira jusqu’à la surprenante chute d’eau d’environ 
90m de haut : la cascade St Benoit, et l’agréable pinède, bénéficiant  
toujours de son micro climat subméditerranéen. Table de pique nique à 
proximité et la chapelle St Benoît. 

DESCRIPTIF SENTIER LA NORMA
Villarodin	–	le	Bourget		 16 	*
temps	de	parcours 0H40 - 1,7 km  

dénivelé +75 m -95 m

Point	de	départ Entrée du village (ou depuis La Norma, départ sentier 
des arts, attention pensez à cumuler les temps) 

intérêt-descriptif	:	A la sortie de Villarodin suivre la petite route dépar-
tementale peu fréquentée en direction du Bourget.  Route très agréable 
qui traverse l’Arc par le pont de la glaire. Au Bourget (versant sud)  vous 
retrouverez les jardins en terrasse, l’église baroque St Pierre. Balade facile, 
accessible aux poussettes.

le	Bourget	-	l’Orgère		 17 	*
temps	de	parcours 2h45 - 6 km (A/R 5h00)

dénivelé +860

Point	de	départ Mairie (ou depuis la Norma, départ sentier des arts, 
attention penser à cumuler les temps) 

intérêt-descriptif	:	A la mairie du Bourget, empruntez l’ancien chemin 
muletier sur votre droite et suivre Amodon.
Une jolie promenade passant par le hameau d’Amodon, un arrêt s’impose à 
la Chapelle St Marguerite, d’architecture Romane. Continuez votre chemin 
soit par le chemin muletier ou la piste forestière,  traversez ensuite la 
forêt de  mélèzes, d’épicéas, de pins (seule forêt classée de la vallée)... 
qui compte des arbres de plus de 700 ans pour enfin arriver au vallon de 
l’Orgère (porte du PNV) . Vous retrouverez de beaux chalets en pierre, faune  
et flore exceptionnelle suivant la saison. 2 refuges sont sur ce parcours. 
Une promenade à faire absolument pour tous les amoureux de la nature. 
Vous aurez peut être la chance peut-être de voir des marmottes. Belle vue 
sur La Norma.  

*	= le balisage sera realise été 2012


